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PREVENCIÓN DEL ENVENENAMIENTO POR PLOMO

LOS HECHOS

QUE:   El plomo es un metal peligroso que se encuentra en la naturaleza.  Se encuentra en la tierra y el polvo y a veces se mete en lo que comemos.  

El plomo se encuentra en:

· Algunos dulces hechos en México contienen chile o tamarindo.

· Cerámica importada o hecha a mano y ollitas con dulces que se preparan con vidriado de plomo- El plomo en el vidriado se mete en los alimentos y bebidas cuando las cerámicas se usan para cocinar o guardar comida.

· Pinturas con base de plomo (antes de 1978)-  Posiblemente se usaron tanto dentro como afuera de la casa.  Los niños a veces tratan de comerse los pedacitos secos de pintura o morder las cunas, sillas altas de niños, ventanas, paredes, puertas, o rejas cubiertas de pintura con base de plomo.

· Tierra – Puede haber plomo en la tierra en donde juegan los niños, sobre todo cerca de carreteras o fábricas.  Esta tierra también se puede hallar en los zapatos y la ropa.

· Polvo de pintura o tierra – Polvo que contiene plomo se puede hallar en las repisas de la ventanas, pisos, entradas y los juguetes de los niños, y es peligroso para los niños pequeños que gatean y se meten los dedos a la boca.

· Polvo traído a casa en la ropa – Polvo  de plomo puede provenir de pasatiempos y los puestos de trabajo como la fabricación de baterías, reparación de radiadores, construcción, soldadura, reciclado, pintando, demolición, reciclaje de chatarra, de trabajo con vitrales, cerámica, tiro al blanco, y la fundición de las pesas de pesca.

· Alimentos enlatados importados y sellados con soldadura de plomo – Algunos países todavía permiten soldaduras de plomo en las latas de alimentos.  Latas que tienen soldaduras de plomo pueden ser reconocidas por sus amplias costuras.
· Remedios caseros importados o cosméticos – A menudo importados del Oriente Medio, el Sudeste de Asia, la India, La República Dominicana, o México.  Estos se pueden reconocer por su color amarillo brillante o color anaranjado. 

QUIÉN:
Los niños menores de seis años de edad y los fetos son los que están en más riesgo de envenenamiento por plomo porque sus cerebros aún se están formando.  Los niños pequeños también están en riesgo porque gatean con frecuencia en los pisos y la tierra  y luego se meten los dedos a la boca.  Los siguientes son maneras de disminuir la exposición de un niño al plomo.
· Revise las etiquetas de  los dulces Mexicanos para asegurar que no contienen chile ni tamarindo.

· No coma dulces hechos en México  que vienen empaquetados en una olla de barro.

· Lave las manos y la cara de su hijo con frecuencia, especialmente antes de comer.

· Lave los juguetes, pisos, encimeras, y repisas de ventanas, y lave los pisos con un trapeador mojado y detergente cada semana.

· No deje que su hijo juegue en areas en donde el suelo está expuesto.

· Aspire las alfombras con frecuencia para reducir el polvo del hogar.

· Alimente a su hijo con comidas regulares que incluyen alimentos con calcio, hierro, y vitamina C, y que son bajas en grasa.

· Con mucho cuidado, limpie los pedacitos de pintura y pintura descascarada.  Preste atención especial a las cunas, camas, sillas altas, y corralitos.

· Permita correr el agua fría por unos minutos en la mañana antes de usarla para beber, cocinar, o mezclar la formula para el bebé en caso de que haiga plomo en la tubería de su casa.  No use agua caliente de la llave para beber o preparar la comida.

· Evite usar trastes viejos para preparar, guardar, o servir alimentos o bebidas que fueron hechos a mano, o importados, a menos que esté seguro de que no contienen plomo.

· Quítese los zapatos antes de entrar a la casa.

· Preste atención especial a su hijo durante la visita a otros países que  posiblemente no tengan  las mismas restricciones para el plomo.

· Adultos en puestos de trabajos o pasatiempos en donde pueden entrar en contacto con el plomo deben cambiar su ropa en el trabajo y lavarse las manos con mucho cuidado antes de tocar a los niños.

QUIÉN:
(El nombre de su organización)  se ha comprometido a ayudarle a los consumidores a informarse sobre el problema de plomo en algunos dulces de México y cómo hacer selecciones más seguras para sus familias.

Los fondos se proporcionan por la Fundación de Salud Pública, un programa del Instituto de Salud Pública, a través de la solución del  demandado presentado de una denuncia  por el Estado de California.
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